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En postura cómoda, cierro los ojos. Riego Sonrisa-atención
en el Jardín interno de mi cuerpo. ¿Cómo me siento?.
Conecto con mi respiración, la observo, le sigo el juego.

Llevo toda mi atención al órgano en cuestión, empezando por Corazón, lo acaricio 
con la respiración, exploro en detalle, saludo. ¿Cómo lo siento?.

Activo vibración-alquimia en el Corazón con su sonido amigo: Hawwww, juego 
con el color rojo, suspiro... Tres veces, al menos. 

Riego Sonrisa-atención-gratitud en mi Corazón. ¿Cómo lo siento?, ¿Cómo me 
siento?.

Lo mismo con cada uno de los órganos, con su respectivo sonido y color.
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